
關注中風知識 認識風險和治療 

腦神經科專科醫生 黃家星教授 

不少香港人有中風的風險。根據政府統計，年齡介乎 30-74 歲的香港居民中，約 16% 屬於心血管

疾病（包括中風）的高風險人士，另有 18% 屬於中等風險人士 1。在 2020 年，中風更是香港第四

大殺手 1。有見及此，腦神經科專科醫生黃家星教授為大家簡單介紹中風。 

 

中風不是單一疾病 

黃教授強調，中風可以分為缺血性和出血性，兩者不可一概而論。缺血性中風發生時，腦血管閉塞

導致腦細胞缺乏血液供應，最終令腦細胞死亡；出血性中風期間，腦血管破裂和出血，增加腦部的

壓力，同樣會令腦細胞缺少血液供應，導致腦細胞死亡 2。 

 

「『爆血管』（出血性中風）以往較常見 3，不過隨著現代都市生活方式的改變，香港人現時大多

面臨『塞血管』（缺血性中風）的危機，佔中風個案的 70-80%，而『爆血管』大約只佔 20% 的中

風個案 4。」 

 

中風治療各有區別 

現時，患上缺血性中風的人士可以透過藥物溶解血栓，改善血管閉塞的情況，但是此方法只適用於

中風發生後的「黃金 3 小時」內入院接受急性治療的人士 5。黃教授補充，其他較複雜的治療方法

包括利用「通波仔」擴張腦血管及放置支架，或以導管直接取出血栓的取栓治療 5。出血性中風的

治療則以減低血壓和改善出血為主，目的是減輕腦部的壓力 5。 

 

不論年齡皆可中風 

雖然中風患者以老年人為主 1，但較年輕的人士都有中風的風險。香港的 35-44 歲人口中，每十萬

人就有大約 30 宗中風個案 6。中風病因包括容易形成血栓的體質、罕見遺傳病、血管相關疾病、

癌症、濫用藥物和毒品 7。 

 

中風病發因素 

中風的風險因素包括三高：高血壓、高膽固醇和高血糖，而三者更是互相影響，增加中風風險 8。

黃教授解釋：「以高血壓和高膽固醇為例，高血壓可能會破壞血管內壁，令膽固醇有機會積聚在血

管內，形成粥樣斑塊並收窄血流 9。此時，若血管收窄處出現血塊，或會完全堵塞血管，導致缺血

性中風。」 

 

此外，血塊更可能在身體其他部位形成，經血流到達腦血管，阻塞腦部血液供應。黃教授指出，有

部分中風個案屬於「心源性中風」。若心臟出現異常令血液在心臟中累積並形成血塊，這些血塊可

能會阻塞腦血管，成為「心源性中風」的元凶 10。 

 

控制膽固醇以防中風 

一般人每降低壞膽固醇 1 mmol/L，第一次缺血性中風的風險就會下降 21%11，所以控制膽固醇對預

防中風非常重要。然而，健康飲食（戒口）對膽固醇的影響不大，因為身體的膽固醇有 70-80% 皆

由身體製造，只有 20-30% 從食物吸收 12。 



 

黃教授強調：「心血管病風險極高的人士，例如中風康復者須特別注意壞膽固醇（LDL-C）的水

平，因為醫學指引建議其壞膽固醇水平目標為 1.4 mmol/L，並比原本的數值減少 50% 或以上 13。

這些人士單靠戒口難以減低壞膽固醇水平，可能需要服用藥物，以減低中風復發及減低血管粥樣斑

塊的嚴重程度 13,14。」 

 

資訊由腦神經科專科黃家星教授提供 
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